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1) PONTO 1: Na planta do pé, entre os maléolos medial e lateral.
Indicacgéo: InsOnia, hipotensao, histeria.
2) PONTO 2: A 5 cun da borda posterior do tensdo calcanear, 1 cun
lateral a linha média.
Indicacdo: Histeria, neurastenia
3) PONTO 3: A 4 cun da borda posterior do tendéao calcanear, 1,5 cun
lateral a linha média.
Indicacdo: Ciatalgia, dor lombar
4) PONTO 4: A 5 cun da borda posterior do tendéo calcanear na linha
média.
Indicacdo: Astenia, hepatite, insonia.
5) PONTO 5: A 5 cun da borda posterior do tendao calcanear, 1 cun
medial a linha média.
Indicacdo: Disenteria, diarreéia.
6) PONTO 6: A 1 cun proximal do ponto 5.
Indicacéo: Disenteria, diarréia.
7) PONTO 7: 3 cun proximal entre o terceiro e quarto dedo.
Indicagdo: Dismenorréia, gastrenterite
8) PONTO 8: 3 cun proximal entre o halux e o segundo dedo.
Indicacdo: Espasmos gastricos, gastroenterite
9) PONTO 9: 3 cun proximal entre o quarto e quinto dedo.
Indicacdo: Ciatalgia, urticaria, dor nos ombros.
10) PONTO 10: 1 cun proximal a prega media do quinto dedo.
Indicacdo: Dor de dente
11) PONTO 11: 1 cun posterior a borda do tendéo calcanear.
Indicacdo: Resfriado comum, sinusite, rinite
12) PONTO 12: 1 cun lateral ao Ponto 1.
Indicacdo: Nevralgia intercostal, opressao toracica.
13) PONTO 13: 1 cun medial ao Ponto 1.
Indicacdo: Nevralgia do trigémeo.
14) YONG QUAN (R1): Na depressao forma ao flexionar os dedos dos
pes.
Indicacdo: Inconsciéncia, histeria
15) PONTO 15: No ponto médio da dobra do quinto dedo.
Indicacdo: incontinéncia urindria, polidria.



